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Regras Oficiais do Desporto da Peteca

Regras Oficiais do Desporto da Peteca

O jogo de peteca foi oficializado no Brasil como esporte competitivo em 27 de agosto de 1985, conforme
Deliberagdo n° 15/85 do Conselho Nacional de Desportos, nos termos da Lei Federal n® 6.251, de 8 de outubro
de 1975.

As regras oficiais do desporto da peteca, para jogos das categorias masculino e feminino, sdo as seguintes:

Regra 1.0 - Da quadra, suas dimensodes e equipamentos

1.1 A quadra tem a dimensao de 15 metros por 7,50 metros para o jogo de duplas e de 15 metros por 4 metros
para o jogo individual.

1.2 O piso da quadra deve ter uma superficie uniforme e, de preferéncia, ligeiramente aspera, a fim de facilitar
a movimentagao segura dos atletas.

1.3 A quadra deve ser delimitada por linhas com 5 cm de largura, no minimo, € 7 cm, no maximo.

1.3.1 As linhas demarcatorias fazem parte integrante da quadra.

1.4 Linha central é aquela que divide a quadra ao meio e deve ter 5 cm de largura.

1.5 A quadra deve ter, preferencialmente, a cor verde, e as linhas demarcatorias, a cor branca, podendo ser
aceitas outras cores, desde que nao prejudiquem a realizacao do jogo.

1.6 Em toda e qualquer competigao oficial, devem ser colocadas fitas sinalizadoras de limite da quadra nas
linhas de fundo e também nas linhas laterais.

Regra 2.0 - Da rede, suas dimensdes, acessorios, cores, posicdo e postes

2.1 A rede tem a dimensédo de 7,80 metros de comprimento por 60 cm de largura e os quadrados da malha
devem medir aproximadamente 4 cm por 4 cm, devendo ser tecida com nylon ou material similar, com debrum
de 5 cm de largura como acabamento na parte superior.

2.2 A rede deve ter, preferencialmente, a cor amarela, podendo ser aceitas outras cores, desde que nao
prejudiquem a realizagao do jogo.

2.3 A rede deve ser instalada numa altura uniforme de 2,43 metros para jogos da categoria masculino e 2,24
metros para o feminino.

2.3.1 Para jogos da faixa etaria masculina e feminina até 12 anos, a rede deve ser instalada na altura uniforme
de 2,24 metros.

2.4 E permitida uma variacdo maxima de dois centimetros na altura da rede, entre seu ponto central e os
pontos laterais que coincidem com a projecdo vertical das linhas laterais.

2.5 Os postes destinados a sustentacdo da rede devem estar fixados a, no minimo, 50 cm de distancia das
linhas laterais.

2.6 Para realizagdo de partidas de competicGes oficiais é obrigatdria, por medida de seguranca, a instalagéo de
protecdo nos postes laterais de sustentagao da rede.

Regra 3.0 - Da peteca, suas dimensodes, peso e material

3.1 O didmetro da base da peteca deve ter de 5 cm a 5,2 cm e sua altura deve ser de 20 cm, incluindo as
penas.

3.2 O peso da peteca deve ser de 40 a 42 gramas, aproximadamente.

3.3 As penas devem ser brancas, em nimero de quatro, montadas paralelamente duas a duas, de modo que o
quadrado formado caiba num circulo ideal com diametro de 4 cm a 5 cm.

3.4 As penas podem ter outra coloracdo, em situagdes em que a cor branca prejudicar a visibilidade dos
jogadores.

3.5 A base deve ser construida com discos de borracha, montados em camadas sobrepostas.



Regra 4.0 - Da arbitragem, do arbitro e seus auxiliares

4.1 A equipe de arbitragem é composta, para cada jogo, de um arbitro principal, um arbitro auxiliar e um
mesario, responsavel pelas anotagées na simula e cronometragem do tempo do jogo.

4.1.1 A simula de um jogo ndo pode ser rasurada e, em casos de equivoco e necessidade de alteracdo de
anotagdo, o mesario deve se dirigir a Mesa da Comissao Organizadora, nos intervalos ou no final do jogo, para
obter a homologacao das anotagdes corretas.

4.1.2 Os arbitros e seus auxiliares, inclusive o mesario, devem estar uniformizados para o exercicio de suas
fungodes.

4.2 O arbitro principal dirige o jogo e suas decisdes sdo soberanas.

4.3 Compete ao arbitro principal conduzir o jogo com precisdo, registrando as ocorréncias em cada set e
fazendo, em conjunto com um auxiliar, a contagem dos pontos em voz alta quando nao houver placar para o
publico.

4.4 Para os jogos oficiais, cabera a Confederagao Brasileira de Peteca ou as entidades regionais de
administracdo do desporto a indicagao dos arbitros e seus auxiliares, com as mesmas atribuicdes definidas no
item 4.3 supra.

4.5 Para os jogos amistosos, os arbitros serdo escolhidos pelos organizadores, preferencialmente entre aqueles
homologados pela CBP ou pelas entidades regionais de administracao do desporto.

4.6 O arbitro auxiliar deve portar uma bandeira ou outro instrumento apropriado a fim de assinalar a queda da
peteca dentro ou fora da quadra.

4.6.1 Nas situagGes em que o arbitro auxiliar tiver a responsabilidade de marcar tempos, a sinalizacdo de uma
jogada pode ser feita com a prépria mao.

4.7 Em circunstancias especiais que se justifiquem, a critério da organizacao do evento, a equipe de arbitragem
pode ser composta somente do arbitro principal e de um auxiliar.

4.8 Os arbitros e seus auxiliares oficialmente escalados ndo podem ser recusados por atletas, seus clubes ou
entidades regionais de administracdo do desporto a que pertencem.

4.8.1 A critério da Comissdo Organizadora de uma competicdo, integrantes da equipe de arbitragem podem ser
substituidos no decorrer de uma partida.

4.9 Somente o capitdo ou o técnico da equipe tem direito de dirigir-se, sempre de forma educada, ao arbitro e
seus auxiliares para pedido de tempo ou qualquer explicagdo a respeito do jogo.

Regra 5.0 - Da formacgao das duplas, dos atletas e limites de inscrigao

5.1 O desporto da peteca é um jogo para ser disputado por duplas ou por equipes compostas por um Unico
atleta (simples).

5.1.1 O Regulamento de cada competicao deve definir a forma de composicao das equipes, se duplas ou
simples.

5.2 Para a formacdo das equipes masculinas de duplas das faixas até 50 anos podem ser inscritos apenas dois
atletas e para as das faixas de 51 anos em diante podem ser inscritos até trés atletas.

5.3 Para a formacdo das equipes femininas de duplas das faixas até 50 anos podem ser inscritas apenas duas
atletas e para as da faixa de 51 anos em diante podem ser inscritas até trés atletas.

5.4 Os atletas devem comparecer aos jogos trajando uniforme composto de camisa ou camiseta, calgdo para o
masculino, bermuda ou short para o feminino, meias e ténis.

5.4.1 Em situacdes de excecgdo, a critério exclusivo do arbitro, um atleta pode ser autorizado a jogar descalco.
5.5 As camisas ou camisetas e os calgdes, bermudas ou shorts devem ser iguais para os integrantes da equipe
e as meias devem ser da mesma cor, podendo ser desprezados os detalhes.

5.6 Os atletas devem se apresentar para o jogo com seus uniformes limpos e bem cuidados.

5.7 As equipes devem se apresentar a Mesa da Comissdo Organizadora, para a identificagdo, assinatura de
simula e indicagdo de seu capitdo, com no minimo quinze minutos de antecedéncia em relacdo ao horario
estipulado para o inicio da partida.

5.8 O jogo de duplas ndo pode ser realizado com apenas um atleta.

5.9 Nas equipes compostas por trés atletas, conforme definido nos itens 5.2 e 5.3, o jogo podera ser iniciado
com dois deles presentes no horario estipulado, podendo o terceiro habilitar-se na Mesa apds o inicio da
partida.

5.10 Atletas ndo inscritos nao podem participar do jogo.

Regra 6.0 - Da vantagem na tomada do saque

6.1 Fica instituida a vantagem na tomada do saque em cada set, sendo que a equipe que sacou tem o tempo
de trinta segundos para a conquista do ponto em disputa.

6.1.1 Durante o tempo de trinta segundos, nos dois primeiros sets, a equipe detentora da vantagem nao perde
ponto pelo erro, somente transferindo o saque para a equipe adversaria, que passa a ter a vantagem.

6.2 Durante o tempo de trinta segundos, no terceiro set, quando houver, a equipe detentora da vantagem
perde ponto pelo erro ou pelo término dos trinta segundos, e transfere o saque para a equipe adversaria, que
passa a ter a vantagem

6.2.1 Decorridos trinta segundos sem a conquista do ponto pela equipe que sacou, o arbitro principal
interrompe o jogo e reverte o saque para a equipe adversaria.

6.2.2 A contagem de trinta segundos sera sempre reiniciada depois de cada ponto conquistado, até que a
equipe adversaria retome o direito do saque.



Regra 7.0 - Do jogo, dos sets, pontuacdo, tempo, desempate e troca de lado

7.1 O atleta deve conhecer as regras do desporto da peteca e cumpri-las com rigor.

7.2 A partida deve ser disputada em melhor de trés sets, consagrando-se vencedora a equipe que ganhar dois
sets.

7.3 Os dois primeiros sets tém o tempo-limite de dezesseis minutos cronometrados de peteca em jogo, ou doze
pontos, prevalecendo a condicdo que primeiro ocorrer, sendo necessario apenas um ponto de diferenca para a
definicdo do set.

7.4 E considerada vencedora do set a equipe que:

7.4.1 Nos dois primeiros sets, completar doze pontos antes do término do tempo de dezesseis minutos.

7.4.2 Nos dois primeiros sets, tiver pelo menos um ponto de vantagem quando terminar o tempo total de
dezesseis minutos.

7.5 Se, nos dois primeiros sets, o tempo de dezesseis minutos se esgotar e uma das equipes estiver em
vantagem no placar, o arbitro encerra o set, ainda que ndo tenha se esgotado o tempo de trinta segundos da
vantagem, valendo os pontos até entdo registrados.

7.6 Se, em qualquer um dos dois primeiros sets, o tempo total de dezesseis minutos se esgotar e o placar
estiver empatado, ainda que ndo tenha se esgotado o tempo de trinta segundos da vantagem de uma das
equipes, o set é encerrado pelo arbitro por decurso do tempo total.

7.6.1 Para definicao do vencedor, as equipes permanecem na quadra na mesma posicdo, devendo ser iniciada
nova disputa do ponto definidor em tempos consecutivos de trinta segundos de vantagem.

7.6.2 Para definir quem comega sacando, o arbitro faz imediatamente um sorteio.

7.6.3 E considerada vencedora do set, nos dois primeiros sets, a equipe que fizer o primeiro ponto,
respeitando-se o rodizio da vantagem a cada trinta segundos.

7.6.4 Se, nessa hipotese, o jogo ficar empatado em sets, um novo sorteio é feito para definir a escolha da
vantagem ou da quadra para disputa do terceiro set.

7.7 O terceiro set ou tie-break, quando houver, sera disputado no sistema de ponto corrido, com vantagem de
trinta segundos mas sem cédmputo de tempo total, sagrando-se vencedora a equipe que primeiro fizer 12
pontos, sendo necessarios dois pontos de diferenca para sua definigao.

7.7.1 Se o placar chegar a 12x11, o set terminara obrigatoriamente numa das seguintes possibilidades: 13x11,
14x12; 15x13, 16x14, 17x15 ou 17x16.

7.7.2 A equipe detentora da vantagem tem 30 segundos para a concretizacao do ponto e, caso ndo o facga, sera
contado ponto para a equipe adverséria, que entdo passa a ter a vantagem.

7.8 Em caso de forga maior ou de necessidade justificada, a critério da CBP ou das entidades regionais de
administracdo do desporto, o niimero de pontos, o tempo de jogo e o niUmero de sets podem ser modificados
antes do inicio das competicGes ou no decorrer de suas fases, ndo implicando, dessa forma, desrespeito ao
regulamento.

7.9 A escolha da quadra deve obedecer a seguinte ordem:

7.9.1 No primeiro set os capitdes tiram a sorte para opgao de escolha da quadra ou do saque, sendo que quem
escolhe uma alternativa cede a outra.

7.9.2 No segundo set ndo deve haver troca de posicdes e as equipes permanecem na quadra como terminaram
o primeiro set, mas o saque passa a equipe que nao iniciou sacando.

7.9.3 No terceiro set, quando houver, o arbitro principal procede a novo sorteio para escolha da quadra ou do
saque.

7.10 Em cada um dos trés sets, as equipes trocam automaticamente de lado na quadra assim que uma delas
atingir seis pontos ou o tempo alcangar oito minutos.

7.10.1 No terceiro set, quando houver, as equipes trocam de lado na quadra assim que uma delas atingir seis
pontos.

7.10.2 Se na disputa de um set o tempo chegar a oito minutos e a peteca estiver em jogo, o arbitro aguarda a
definigdo do lance ou o término dos trinta segundos de vantagem para determinar a mudanca de lado da
quadra, e o set se resolve no tempo que faltar para completar o tempo total de dezesseis minutos, quando for o
caso.

7.10.3 Na troca de lado da quadra pelas equipes é obrigatério um tempo técnico de um minuto.

7.11 Os pontos sdo assinalados pelo arbitro principal e seu auxiliar.

7.12 O ponto em disputa se define quando a peteca tiver caido no chdo, cometendo falta o atleta que, em
qualquer circunstancia, toca-la antes dessa definicdo.

7.13 O arbitro principal anunciara o placar apds a definicdo de cada ponto, preservando-se, dessa maneira, a
ordem e a seguranga na contagem dos pontos, ficando proibidas quaisquer anotagdes de pontos na siumula sem
seu pleno conhecimento.

7.13.1 A responsabilidade pelo anuncio de cada ponto do placar pode ser transferida pelo arbitro principal a
qualquer um de seus auxiliares, ficando dispensada quando houver placar para o publico.

7.14 No pedido de tempo por uma equipe, o arbitro principal concede uma interrupgdo na partida, com a
duragdo maxima de um minuto, desde que a peteca esteja fora de jogo.

7.15 Cada equipe pode pedir, em cada set, dois tempos no maximo.

7.16 Durante a partida, se a equipe for composta por um trio, é permitido o rodizio ilimitado entre os seus trés
atletas, desde que a peteca esteja fora de jogo.

7.17 Durante a partida, quando for o caso, o terceiro atleta e o treinador devem permanecer sentados no banco
de reserva, ou de pé na area previamente determinada pelo arbitro principal, e ndo podem dar instrucGes aos
atletas de sua equipe, salvo quando houver pedido de tempo.

7.18 E de trés minutos o tempo de intervalo entre os sets de uma partida.



Regra 8.0 - Das interrupgoes do jogo e da lesao de jogadores

8.1 Nas situagGes imprevistas, a critério do arbitro, o jogo pode ser interrompido e, quando for reiniciada a
disputa do ponto, o saque pertencera a equipe que detinha a vantagem, com direito ao tempo restante dos
trinta segundos e do tempo total.

8.1.1 Se a paralisacdo for inferior a trinta minutos, o jogo tem seqliéncia normal, mantendo-se os resultados
até ali registrados.

8.1.2 Se o jogo ndo puder ser reiniciado dentro do tempo de trinta minutos, contado a partir do inicio da
paralisacdo, a Comissdo Organizadora marca novo horario e data, dentro do evento, para sua complementagao,
prevalecendo o resultado do set ou sets concluidos até o momento da interrupgdo e recomecando a partida com
o resultado e tempos até entdo anotados.

8.2 No caso de contusado ou problema de saude de um atleta, é concedido até um minuto de interrupgao para
sua substituicdo, quando a equipe contar com o terceiro atleta, e até cinco minutos, se a equipe for uma dupla,
para que o atleta com problema recupere a condicdo de jogo.

8.2.1 Se a equipe for composta de trés atletas e um deles ndo puder continuar jogando, o jogo tera
prosseguimento normal com a entrada do terceiro atleta.

8.2.2 Se a equipe contar com apenas dois atletas, se se esgotar o tempo de interrupgao de cinco minutos e um
dos atletas continuar impossibilitado de jogar, é encerrado o set, sendo considerado seu vencedor a equipe
adversaria pelo placar de doze a zero.

Regra 9.0 - Do saque, infracoes, repeticdo, pontos para o adversario, disposicoes gerais

9.1 O saque é a colocacdo da peteca em jogo, imediatamente apods a autorizagao do arbitro para inicio da
partida ou da disputa de um ponto.

9.1.1 No saque, a peteca deve ser batida com uma das maos e arremessada por cima da rede para o campo do
adversario.

9.2 Para o saque, o atleta deve se colocar fora da quadra, atras da linha de fundo e dentro da projecdo das
linhas laterais, podendo escolher a posicao que lhe convier dentro desses limites.

9.3 Se, no ato de sacar, a peteca cair da mao do atleta sem ter sido tocada, o saque deve ser repetido.

9.4 O saque pode ser dado, indiferentemente, por qualquer um dos atletas participantes do jogo.

9.5 O saque pertence sempre a equipe que:

9.5.1 Vencer o ponto em disputa.

9.5.2 Recuperar a vantagem quando a equipe detentora do saque ndo concretizar o ponto em disputa no tempo
de trinta segundos.

9.5.3 Tiver a reversdo da vantagem determinada pelo arbitro em razdo de falta ou infracdo disciplinar da
equipe adversaria.

Regra 10.0 - Das infragOoes do saque

10.1 O saque é revertido a equipe adversaria:

10.1.1 Quando a peteca ndo chegar ao campo do adversério.

10.1.2 Quando a peteca passar por baixo da rede.

10.1.3 Quando a peteca passar por cima da rede, mas fora da projecao das linhas laterais.

10.1.4 Quando a peteca cair fora dos limites da quadra.

10.1.5 Quando a peteca for carregada ou conduzida.

10.1.6 Quando o atleta sacar de dentro dos limites da quadra, incluindo-se neles as linhas demarcatorias.
10.1.7 Quando o atleta sacar de fora da area delimitada pelo prolongamento das linhas laterais, ainda que com
parte de seu corpo.

10.1.8 Quando a peteca tocar no atleta da mesma equipe antes de passar para o campo do adversario.
10.1.9 Quando a peteca, em seu trajeto aéreo, tocar em qualquer objeto fixo antes de poder ser defendida pelo
adversario, como por exemplo o teto das quadras cobertas.

Regra 11.0 - Dos toques, conseqliéncias e interpretacées diversas

11.1 No decorrer do jogo, em qualquer circunstancia, a peteca s6 pode ser batida com uma das maos, uma
Unica vez e por um Unico atleta.

11.2 A peteca que, durante o jogo, toca na fita superior da rede ultrapassando-a, inclusive no saque, é
considerada em jogo.

11.3 Se numa jogada, inclusive no saque, a peteca tocar a fita superior, ultrapassar a rede e nela ficar
pendurada, sem cair no chdo, o saque volta para a equipe detentora da vantagem e o arbitro principal
considera os segundos até entdo decorridos.

11.3.1 Se numa jogada, inclusive no saque, a peteca tocar a rede na sua parte superior e, sem cair no chao,
nela ficar pendurada do lado da equipe que fez o toque, o saque é revertido para a outra equipe, com a
contagem de ponto, se for o caso.

Regra 12.0 - Das faltas

12.1 S3o as seguintes as faltas registradas que contam ponto ou reversao do saque a favor da equipe
adversaria:

12.1.1 A invasao superior, que consiste na passagem de uma ou das duas maos por cima da rede.

12.1.2 O toque na peteca por um atleta com as duas maos ou pelos dois atletas, ao mesmo tempo, com as



maos.

12.1.3 A carregada ou a condugdo da peteca.

12.1.4 A ultrapassagem da linha central da quadra e de sua projecdo vertical por qualquer parte do corpo,
inclusive os pés.

Regra 13.0 - Das infragoes disciplinares e da expulsao do jogador

13.1 S3o as seguintes as infragdes disciplinares registradas que contam ponto ou reversdo do saque a favor da
equipe adversaria:

13.1.1 Quando o atleta chutar a peteca.

13.1.2 Quando o atleta praticar ato de desrespeito ao arbitro e seus auxiliares, adversarios, membros da
organizagdo e publico presente.

13.1.3 Quando o atleta ndo aceitar a decisdo do arbitro.

13.1.4 Quando o atleta tiver conduta antiesportiva, a critério do arbitro.

13.1.5 Quando o atleta abandonar o local do jogo, sem autorizagédo do arbitro.

13.1.6 Quando o atleta praticar ato ofensivo caracterizado como preconceito racial, econémico, religioso,
ideoldgico etc.

13.2 Em todas as infragGes disciplinares, o infrator é passivel das seguintes punigdes:

13.2.1 Adverténcia (cartdo amarelo).

13.2.2 Expulsdo do jogo (cartdo vermelho).

13.3 O atleta recebe obrigatoriamente o cartdo vermelho, com a conseqliente expulsdo, quando, ja tendo na
partida recebido cartdo amarelo, comete nova infracdo disciplinar passivel de punigdo.

13.3.1 A pena de aplicagdo de cartdo amarelo ao atleta numa partida nao é transferida para outras partidas.
13.4 Numa equipe composta por trés atletas, o atleta expulso pode ser substituido e a partida tem curso
normal.

13.5 Se a equipe for composta por somente dois atletas e um deles for expulso, o set e a partida sdo
encerrados, devendo ser consideradas as condigGes estabelecidas nos trés seguintes subitens.

13.5.1 O set ou os sets ja disputados sdo considerados validos e tém sua pontuacdo confirmada.

13.5.2 O set em disputa é encerrado e é atribuido o placar de 12x0 para a equipe adversaria.

13.5.3 Ao set ou sets ainda ndo disputados é atribuido o placar de 12x0 para a equipe adversaria.

13.6 O atleta expulso fica automaticamente suspenso para o jogo seguinte da tabela, sem prejuizo do
julgamento pelo Superior Tribunal de Justica Desportiva, no caso de eventos organizados pela CBP, ou pelos
Tribunais de Justica Desportiva, no caso de eventos organizados no ambito das entidades regionais de
administragdo do desporto.

13.7 A equipe penalizada com W.0., em qualquer fase da competicdo, ndo pode continuar na disputa,
independentemente dos motivos de sua auséncia, inclusive os casos fortuitos ou de forga maior.

13.7.1 Quando uma equipe for eliminada da competicdo, os resultados dos jogos por ela realizados devem ser
desprezados, e o placar desses jogos deve ser de dois sets a zero, com placar de doze a zero, com vantagem
para o adversario ou adversarios.

13.8 O atleta inscrito que ndo comparecer a competicao deve apresentar justificativa formal de sua auséncia e
pode sujeitar-se as sancles previstas no Regimento Interno da Confederacdo Brasileira de Peteca.

13.8.1 E passivel de multa, conforme disposicdes do Regimento Interno da CBP, a entidade representada pelo
atleta que faltar a competicdo em que foi inscrito.



Regra 14.0 - Da divisao das categorias por faixas etarias
14.1 As equipes, de acordo com a faixa etaria dos jogadores, agrupam-se nas seguintes categorias:

Masculino Feminino

Mirim: até 12 anos Mirim: até 12 anos

Infantil: de 13 a 16 anos Infantil: de 13 a 16 anos
Juvenil: de 17 a 20 anos Juvenil: de 17 a 20 anos
Adulto: de 21 a 30 anos Adulto: de 21 a 30 anos
Sénior: de 31 a 40 anos Sénior: de 31 a 40 anos
Master: de 41 a 50 anos Master: de 41 a 50 anos
Veteranos: de 51 a 60 anos Veteranos: de 51 a 60 anos
Magnos: acima de 61 anos

14.2 Para efeito de agrupamento nas categorias, é considerada a idade em anos inteiros que o atleta completar
no ano do evento, ndo sendo levados em conta, nem o dia, nem o més de nascimento.

Atleta das categorias Mirim, Infantil e Juvenil poderd competir na categoria imediatamente acima da categoria
dele; Atleta das categorias Sénior, Master, Veteranos e Magnos podera competir na categoria imediatamente
abaixo da categoria dele; Atleta da categoria Adulto somente participara dos Campeonatos Estaduais e do

Campeonato Brasileiro de Selegdes na sua categoria.



